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Comprender los patrones hormonales
para acompanar la fertilidad y la salud con criterio clinico.

Una forma mas consciente y rigurosa de acompanar procesos humanos
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Salud Hormonal y Fertilidad de Precision
es una formacion profesional de 8 meses
disefiada para profesionales sanitarios que
desean profundizar en la interpretacion
clinica de la salud hormonal femeninay la

fertilidad, combinando evidencia
cientifica, fisiologia avanzada y practica
clinica.
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Integrar el ciclo menstrual, las analiticas hormonales, la
fisiologia de los ejes endocrinos y la nutricion con el abordaje
de la fertilidad permite acompafiar procesos sensibles —desde
la irregularidad del ciclo hasta la busqueda gestacional o la
reproduccidon asistida— con criterio, rigor y perspectiva
sistémica.
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Duracién total:
= Del 9 de abril de 2026 al 10 de diciembre de 2026

Estructura temporal:

v’ 8 meses

v’ Clases en directo, los jueves, cada dos semanas
v 10 Masterclass grabadas

v’ 2 tutorias clinicas en directo

* Mas de 40h de formacion...
Mas de 30 h en directo + 10 masterclass + grabaciones
disponibles en la plataforma



Metodologia:

v" Formacién mixta: sesiones en directo online y
contenido grabado.

v' Cada mddulo incluye ejemplos practicos y casos
clinicos aplicados.

v’ Las grabaciones quedan accesibles para ver en
diferido si no puedes asistir en vivo.

v’ Tutorias al final de cada bloque para resolver dudas y
analizar casos reales.
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éPara quién?

Este programa esta dirigido a profesionales con experiencia en salud hormonal
o fertilidad que desean especializarse aun mas:

Embridlogas/os

Nutricionistas y dietistas

Ginecdlogas/os

Endocrinologia

Médicos

Matronas y enfermeras

Psicologia

Fisioterapeutas de suelo pélvico

Profesionales de reproduccidn asistida —y afines
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Disefiado para quienes ya manejan conceptos clinicos y desean profundizar
desde una perspectiva sistémica y basada en evidencia.
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Este curso reldne a expertas y expertos de primer nivel:

Laura Seco — Embridloga y dietista

Irene Heredia Garcia — Ginecdloga integrativa
Ismael San Mauro Matin — Dietista y Nutricionista
Antonio Martinez Lara — Bidlogo y consultor cientifico
experto en microbiota femenina

Marta Sancho Navarro — Doctora, Psicdloga clinica,
profesora de yoga y docente

Mamen Nogales — Embriologa y dietista

Alicia Pastor del Amo — Enfermera y monitora de
Método Billings®

Estela Lorenzo — Ginecologa experta en manejo del
dolor pélvico

Carlos Cabrera — Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte especialista en la salud y bienestar de la

mujer deportista ...
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CO nte ni d O... BLOQUE 1 — SALUD HORMONAL EXTRA-REPRODUCTIVA
Abril - Julio 2026: Un bloque dedicado a comprender la dindmica y complejidad
endocrina femenina desde su fisiologia, sus disfunciones mas frecuentes y el
impacto del estilo de vida, la nutricidn, el estrés y el terreno digestivo-hepatico.

o Moddulo 1 - Ciclo menstrual y fisiologia avanzada
Masterclass grabada: Interpretacion de test dindmicos de marcadores del ciclo
menstrual. (Laura Seco)

o Maddulo 2 - Disfunciones del ciclo: evaluacion y abordaje integrativo
Hiperestrogenismo. Déficit luteo.
SPM y TDPM.
Anovulacién funcional.
Masterclass: Hipoestrogenismo y salud sistémica (Irene Heredia)

o Modulo 3 - Salud hepatica y digestiva: la base de la salud hormonal
Fase | y Il hepatica, conjugacion y excrecion estrogénica.
Estroboloma: microbiota y metabolismo hormonal.
Estrefimiento, transito lento y recirculaciéon de estrégenos.
Disbiosis y permeabilidad intestinal como generadores de inflamacion sistémica.
Masterclass: Histaminosis en la Fertilidad de Precision. (Ismael San Maur Martin)
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Contenido...

BLOQUE 1 — SALUD HORMONAL EXTRA-REPRODUCTIVA

Abril - Julio 2026: Un bloque dedicado a comprender |la dinamica y complejidad
endocrina femenina desde su fisiologia, sus disfunciones mas frecuentes y el impacto del
estilo de vida, la nutricidn, el estrés y el terreno digestivo-hepatico.

o Madadulo 4 - Patologias del ciclo menstrual: enfoque clinico (Parte 1)
Dismenorrea primaria y secundaria: prostaglandinas e inflamacién.
Endometriosis: fisiopatologia, diagndstico, abordaje integrativo.
SOP: diagnostico diferencial, fenotipos, manejo multidisciplinar.
Masterclass: Manejo del dolor pélvico (Estela Lorenzo)

o Madadulo 4 - Patologias del ciclo menstrual: enfoque clinico (Parte 2)
Amenorrea hipotalamica funcional: energia disponible y abordaje.
Hiperprolactinemia.

Insuficiencia ovarica.
Alteraciones tiroideas y su impacto ovulatorio.
Masterclass: Triada de la mujer deportista. (Carlos Cabrera)
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Contenido...

BLOQUE 1 — SALUD HORMONAL EXTRA-REPRODUCTIVA

Abril = Julio 2026: Un bloque dedicado a comprender la dinamica y complejidad endocrina femenina desde
su fisiologia, sus disfunciones mas frecuentes y el impacto del estilo de vida, la nutricidn, el estrés y el
terreno digestivo-hepatico.

o Madulo 5 - Nutricion y estilo de vida para una salud hormonal sdlida
Macronutrientes y metabolismo hormonal.
Micronutrientes criticos del eje HHO.
Ritmos circadianos y suefo.
Regulacidn del estrés: somatica, respiracion, nervio vagal.
Movimiento inteligente y salud hormonal.
Masterclass: Disruptores endocrinos (Laura Seco)

o Tutoria Final de Bloque 1
Resolucidon de dudas clinicas + casos reales.
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Contenido...

BLOQUE 2 — SALUD FERTIL

Septiembre — Diciembre: Un recorrido exhaustivo por la fertilidad femenina desde
la fisiologia, la analitica, la nutricidon, los métodos naturales, la fertilidad asistida, la
inmunologia y el acompafiamiento emocional.

o Madulo 6 - La fertilidad a través del ciclo menstrual
Ovulacion. Ventana fértil: fisiologia y biomarcadores.
Temperatura basal, moco cervical y signos ovulatorios.
Fisiologia de la Implantacion.
Ciclos anovulatorios: causas y deteccion.
Pruebas diagndsticas iniciales y avanzadas en la busqueda de embarazo
Masterclass: Microbiota vaginal y endometrial (Antonio Martinez)
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Contenido...

BLOQUE 2 — SALUD FERTIL
Septiembre — Diciembre: Un recorrido exhaustivo por la fertilidad femenina desde la fisiologia, la analitica,
la nutricidn, los métodos naturales, la fertilidad asistida, la inmunologia y el acompafnamiento emocional.

o Madulo 7 - Busqueda de embarazo. Parte 1 — Busqueda natural
Requisitos fisiolégicos para concepcion.
Timing, frecuencia y optimizacion natural.
Habitos que favorecen la fertilidad.
Masterclass: Métodos naturales de registro (Billings y MST) Alicia Pastor y Laura Seco

o Maddulo 7 - Parte 2 — Fertilidad asistida (TRA)
IA, FIV, ICSI, vitrificacion, ovodonacion.
Preparacion preconcepcion integrativa.
Acompafiamiento en estimulacion ovarica.
Prevencion del SHO.
Suplementacion y nutricidn especifica adaptada a las etapas.
Masterclass: Calidad ovocitaria y embrionaria (Mamen Nogales)
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Contenido...

BLOQUE 2 — SALUD FERTIL

Septiembre — Diciembre: Un recorrido exhaustivo por la fertilidad femenina desde
la fisiologia, la analitica, la nutricion, los métodos naturales, la fertilidad asistida, la
inmunologia y el acompafiamiento emocional.

o Modulo 8 - Patologias que impactan en fertilidad (Parte 1)
SOP, endometriosis, AH, insuficiencia lUtea.
Masterclass: TCA y patologias de salud hormonal. (Laura Seco)

o Modulo 8 - Patologias que impactan en fertilidad (Parte 2)
Resistencia insulinica, diabetes, metabolismo apetito-saciedad.
Tiroides: hipotiroidismo y autoinmunidad.
Microbiota, permeabilidad e inmunotolerancia en fertilidad.
Masterclass: Relacion bidireccional entre microbiota y hormonas. Laura Seco
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Contenido...
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BLOQUE 2 — SALUD FERTIL

Septiembre — Diciembre: Un recorrido exhaustivo por la fertilidad femenina
desde la fisiologia, la analitica, la nutricion, los métodos naturales, la fertilidad
asistida, la inmunologia y el acompanamiento emocional.

o Madulo 9 - Suplementacion en fertilidad
Evidencia de micronutrientes clave: folato, omega-3, Q10, vitamina D,
inositol.
Suplementacion en patologias especificas: SOP, endometriosis, AH.
Sinergias, seguridad y dosis.
Masterclass: Como evaluar un buen suplemento de salud hormonal. Laura
Seco

o Maddulo 10 - La consulta de fertilidad
Comunicacidén empatica con pacientes.
Fertility burnout y acompafiamiento emocional.
Duelo, incertidumbre, procesos que no salen bien.
Masterclass: Herramientas somdticas y sistema nervioso. Bases tedricas y 1
prdctica somdtica. (Marta Sancho)

Tutoria Final de Bloque 2
Resolucidon de dudas clinicas + casos reales.



A lo largo de la formacidn, el profesional aprender3 a:

» Interpretar el ciclo menstrual como un marcador de salud, entendiendo
su variabilidad, sus sefiales clinicas y su relacién con el eje
neuroendocrino.

» Leer analiticas hormonales y otros parametros con mayor profundidad,
integrando valores, ratios, timing y contexto clinico, mas alla de rangos
aislados.

» Reconocer patrones funcionales detras de disfunciones frecuentes
como SOP, déficit luteo, amenorrea hipotalamica funcional,
endometriosis o alteraciones tiroideas.

» Relacionar la salud hormonal con el terreno metabdlico, digestivo,
inflamatorio e inmunitario, comprendiendo cémo estos sistemas
condicionan la ovulacion, la implantacién y la fertilidad.

» Disenar estrategias de intervencion coherentes, basadas en fisiologia,
evidencia cientifica y experiencia clinica, respetando la individualidad de
cada mujer o pareja.

» Acompaiiar procesos fértiles y no fértiles con mayor criterio y claridad,
tanto en busqueda natural como en reproduccion asistida.
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Inscripciones...

@ Inscripciones abiertas hasta el 09/04/2026
ol Precio 790€

REGISTRATION *Si has hecho alguno de nuestros cursos bonificacion de 40 euros, solicitando tu cupon a

info@korensalud.com
*Pago aplazado a través de PayPal

https://www.korensalud.com/formacion-en-salud-hormonal-y-
fertilidad-de-precision

Reserva tu plaza ahora (limitadas)

Certificado de asistencia acreditado por la Escuela Koren Salud,
solicitandolo a info@korensalid.com al finalizar la Formacion
Entrega de diapositivas resumen del curso
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‘Gracias!
info@korensalud.com
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